Αναλυτική Παρουσίαση Επιστημονικού Προγράμματος 2ου Οδοντιατρικού Συνεδρίου αφιερωμένου στην ΠΗΣΥ (8-10 Μαΐου 2026) 
Το επιστημονικό πρόγραμμα του 2ου Οδοντιατρικού Συνεδρίου αφιερωμένου στην ΠΗΣΥ του Ο.Σ. Μεσσηνίας έχει δομηθεί με γνώμονα τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει ο σύγχρονος οδοντίατρος στο ιατρείο του. Χωρίζεται σε δύο βασικούς πυλώνες: την Επανορθωτική Οδοντιατρική (Σάββατο) και την Ενδοδοντία (Κυριακή).
Σάββατο 9 Μαΐου: Σύγχρονη Επανορθωτική & Αισθητική
Η πρώτη ημέρα είναι αφιερωμένη στην αισθητική και τη λειτουργική αποκατάσταση, με έμφαση στις ελάχιστα παρεμβατικές τεχνικές.
· Λεύκανση – 30 Χρόνια Κλινικής Εμπειρίας: Η Επίκ. Καθηγήτρια Χάρις Παξιμαδά αναλύει πώς εξελίχθηκε η λεύκανση τρεις δεκαετίες μετά. Τι έχει αλλάξει στα υλικά και στα πρωτόκολλα; Πώς εξασφαλίζουμε το μέγιστο αποτέλεσμα με τη μικρότερη δυνατή ευαισθησία για τον ασθενή;
· Αισθητική με Συντηρητικές Τεχνικές: Η Αγγελική Τσακανίκου θα συγκρίνει τις Όψεις Σύνθετης Ρητίνης με τις Κεραμικές Όψεις. Θα αναλυθούν τα κριτήρια επιλογής ανάμεσα στις δύο τεχνικές, η διαχείριση του χώρου και οι λεπτομέρειες που κάνουν μια αποκατάσταση να φαίνεται φυσική.
· Οδοντική Φθορά – Από την Πρόληψη στην Αποκατάσταση: Μια συνδυαστική εισήγηση (Παξιμαδά Χ. – Τσακανίκου Α.) πάνω σε ένα από τα πιο συχνά προβλήματα του σύγχρονου ανθρώπου. Πώς αναγνωρίζουμε τα αίτια της διάβρωσης και της αποτριβής και ποια είναι τα στάδια για μια σωστή λειτουργική επανόρθωση;
· Οπίσθιες Αποκαταστάσεις (Επένθετα – Υπερένθετα): Εστιάζουμε στις εκτεταμένες βλάβες των οπισθίων δοντιών. Θα συζητηθούν τα πλεονεκτήματα των έμμεσων αποκαταστάσεων έναντι των άμεσων εμφράξεων, η αντοχή τους στον χρόνο και τα μυστικά της συγκόλλησης.
· Ενδορριζικοί Άξονες: Ο Διονύσιος Σπυρόπουλος θα ξεκαθαρίσει το τοπίο γύρω από τους άξονες. Πότε είναι απαραίτητοι, ποιον τύπο άξονα επιλέγουμε και πώς επηρεάζουν τη μακροβιότητα του δοντιού.

Κυριακή 10 Μαΐου: Σύγχρονη Ενδοδοντία (Σε συνεργασία με την ΕΕΕ)
Η δεύτερη ημέρα επικεντρώνεται στην ακρίβεια και την ασφάλεια κατά την ενδοδοντική θεραπεία, υπό την αιγίδα της Ελληνικής Ενδοδοντικής Εταιρείας.
· Η Τεχνολογία στην υπηρεσία της Ενδοδοντίας (CBCT): Ο Σπύρος Στεφόπουλος θα παρουσιάσει πώς η Υπολογιστική Τομογραφία Κωνικής Δέσμης (CBCT) αλλάζει τα δεδομένα στη διάγνωση και τον σχεδιασμό θεραπείας, επιτρέποντάς μας να "δούμε" την ανατομία που η 2D ακτινογραφία κρύβει.
· Πρωτόκολλα Θεραπείας: Η Ομότιμη Καθηγήτρια Μαρία Γεωργοπούλου θα αναπτύξει τη στρατηγική της ενδοδοντικής θεραπείας. Είναι προτιμότερη η ολοκλήρωση σε μία ή σε περισσότερες συνεδρίες; Ποια είναι τα κλινικά κριτήρια για την κάθε περίπτωση;
· Διακλυσμοί & Φάρμακα: Μια εις βάθος ανάλυση από τους Μ. Γεωργοπούλου και Γ. Κωστούρο για το "χημικό" μέρος της ενδοδοντίας. Ποια διαλύματα διακλυσμών είναι τα πλέον αποτελεσματικά σήμερα και ποια φάρμακα βοηθούν στην εξάλειψη της ενδορριζικής λοίμωξης;
· Λοιμώξεις & Πρόληψη στο Ιατρείο: Μια κρίσιμη ενότητα από την Χ. Κτίστη (με τη συμμετοχή των Δ. Παναγιωτοπούλου και Π. Κρεμμύδα) σχετικά με τη διαχείριση ασθενών με παθογόνους μικροοργανισμούς και τα μέτρα αποφυγής διασποράς λοιμώξεων στον χώρο του ιατρείου.
· Πρακτικό Μέρος – Απομόνωση (Hands-on): Η Μαρία Μερζιώτη θα καθοδηγήσει 20 συμμετέχοντες στην ορθή τοποθέτηση του ελαστικού απομονωτήρα, ένα βήμα απαράβατο για την επιτυχία κάθε ενδοδοντικής και επανορθωτικής εργασίας.

Γιατί αυτή η θεματολογία σας αφορά;
Δεν πρόκειται για μια απλή θεωρητική παράθεση. Στόχος είναι η/ο κάθε σύνεδρος να επιστρέψει στο ιατρείο του τη Δευτέρα, έχοντας αποκομίσει πρακτικές λύσεις και τεκμηριωμένες απαντήσεις για τα περιστατικά που αντιμετωπίζει καθημερινά.
Εξασφαλίστε τη θέση σας τώρα και γίνετε μέρος αυτής της σημαντικής επιστημονικής συνάντησης!

